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1 INTRODUGAO

O presente manual trata da regulamentagédo dos trabalhos de concluséo de

curso da Faculdades Integradas de Jau. Estas regras visam padronizar a escrita dos

discentes no que diz respeito a construgao de seus trabalhos finais, de modo a facilitar

a execucao dos mesmos com relacdo a formatagao.

As informagdes aqui contidas foram baseadas no conteudo das Normas da

Associacéo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT):

NBR 6023:2018 - Informacao e documentacao -Referéncias - Elaboracao;
NBR 6024:2012 - Numeragao progressiva das se¢des de um documento;

NBR 6027:2012 - Sumario - Procedimento;

NBR 6028:2003 - Resumos - Procedimento;

NBR 10520:2023 - Informagao e documentagao - Apresentagao de citagoes em
documentos;

NBR 10719:2015 - Apresentagao de Relatorios Técnico-Cientificos;

NBR 14724:2011 - Informacéo e documentacéao - Trabalhos académicos -
Apresentacéo;

NBR 6022:2018 — Informacéo e documentagéo — Artigo em publicagao periodica
cientifica impressa — Apresentacgao;

NBR 15287:2011 — Informacg&o e documentacgéo — Projeto de pesquisa —
Apresentacéo;

Sugestdes relativas a complementagdo ou mais informagbes sobre a

normatizacdo dos trabalhos, podem ser esclarecidas pessoalmente em nossas

Bibliotecas, ou pelo email: biblioteca@fundacaojau.edu.br.



2 ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS
2.1 CAPA

Elemento obrigatorio.

A capa é a protegcao externa do trabalho, sobre a qual se imprimem as
informacgdes indispensaveis a sua identificacao.

Este elemento € o primeiro contato do leitor com o trabalho e por isso, as
informacdes nela contidas sdo ser simples, breves e claras.

Os elementos que constituem a capa sao:
- Logo da Instituicdo (3 cm, a partir da borda superior)
- Nome da Faculdade;
- Nome do curso;
- Nome (s) do(s) autor(es) (10 cm, a partir da borda superior);
- Titulo e subtitulo, se houver, separados por dois-pontos (:), em letras maiusculas
(15 cm, a partir da borda superior);
- Local (Cidade e Estado) e ano centralizado a 2,0 cm da borda inferior.

Fonte: Arial ou Times New Roman, tamanho 12.

A capa nao deve conter enfeites, efeitos, letras goéticas ou artisticas.

Exemplo:



Margem Superior 3,0 cm

FACULDADE INTEGRADAS DE JAU
CURSO DE ENFERMAGEM

7cm da Margem Superior

ALINE DE OLIVEIRA
CAMILA SANTOS

12 cm da Margem Superior

HIPERTENSAO ARTERIAL NA GESTACAO: ATENCAO E CUIDADOS DE

ENFERMAGEM
Margem Esquerda 3,0 cm Margem Direita 2,0 cm
Jau - SP
2023

l Margem Inferior 2,0 cm



2.2 FOLHA DE ROSTO

Elemento obrigatorio.

A folha de rosto traz os elementos essenciais a identificagao do trabalho.

Deverdao constar da folha de rosto os mesmos elementos da capa, e
acrescenta-se a natureza do Trabalho (Monografia) e o curso da Graduagado. Esta

informagéao devera vir logo abaixo do titulo, recuo de 8 cm e espagamento simples

Exemplo:



—

Margem Esquerda 3,0 cm

HIPERTENSAO ARTERIAL NA GESTACAO: ATENCAO E CUIDADOS DE

Margem Superior 3,0 cm

FACULDADE INTEGRADAS DE JAU
CURSO DE ENFERMAGEM

7cm da Margem Superior

ALINE DE OLIVEIRA
CAMILA SANTOS

12 cm da Margem Superior

—>

Margem Direita 2,0 cm

ENFERMAGEM

Monografia apresentada ao Curso de

— Enfermagem, Faculdades Integradas de
Jau, como requisito parcial para sua

Recuo de 8cm

conclusao.

Orientadora: Profa. Dra. Marlene dos
Santos.

Jau - SP
2023

l Margem Inferior 2,0 cm
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2.3 FICHA CATALOGRAFICA

Elemento obrigatorio.

A ficha catalografica contém os dados essenciais da obra e a descreve
bibliograficamente, permitindo uma padronizagédo dos dados. Ela é impressa no verso
da folha de rosto,

E elaborada pela Bibliotecaria da Instituicdo, mediante pedido através do email:

biblioteca@fundacaojau.edu.br.

Deve-se incluir o nome e o CRB do Bibliotecario responsavel pela elaboragao
da ficha catalografica.

Exemplo:

Catalogacao da Publicagao

048h Oliveira, Aline de

Hipertensdo arterial na gestacdo: atencdo e cuidados de
enfermagem — Aline de Oliveira; Camila dos Santos. Jau, 2023.
24 f.:il.

Monografia (Graduagdo) - Faculdades Integradas de Jau.
Faculdade de Enfermagem, Jau, 2023.
Orientador: Prof.? Dr.2 Marlene dos Santos.

1. Hipertensao arterial. 2. Gestagao. 3. Cuidados de Enfermagem. |.
Santos, Camila dos. Il. Titulo.
CDD 616.3

Catalogagao na fonte: Bibliotecaria Ivy Fini Rodrigues — CRB 8/7470
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2.4 ERRATA

Elemento opcional.
A errata € necessaria quando o autor percebe o erro depois do material

impresso, ou quando nao € mais possivel fazer corregdes.

Exemplo:

ERRATA

OLIVEIRA, Aline de; SANTOS, Camila dos. Hipertensao arterial na gestacao:
atengdo e cuidados de enfermagem. 2023. 24 f. Monografia (Graduagdo em
Enfermagem) — Faculdades Integradas Jau, 2023.

Folha Linha Onde se lé Leia-se
10 18 mais mas
22 4 tbém também

2.5 FOLHA DE APROVACAO

Elemento obrigatorio
Deve constar:
- autor,
- titulo,
- natureza do trabalho
- data da aprovacao,
- nome completo dos membros da banca examinadora com respectiva titulagcao e
instituicdo a qual pertence e identificagcdo do professor orientador, com local para

assinatura dos mesmos (sem medidas padronizadas).

Exemplo:
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ALINE DE OLIVEIRA
CAMILA SANTOS

HIPERTENSAO ARTERIAL NA GESTACAO: ATENCAO E CUIDADOS DE
ENFERMAGEM

Monografia apresentada ao Curso de
Enfermagem, Faculdades Integradas de
Jau, como requisito parcial para sua
concluséo.

Jau, 15 de marcgo de 2023.

BANCA EXAMINADORA

Orientadora: Profa. Dra. Marlene dos Santos
Faculdades Integradas de Jau
Jau - SP

Prof. Dr. José Benedito Rodrigues
Universidade Estadual Paulista
Botucatu — SP

Profa. Dra. Alice Moraes
Universidade de Sao Paulo
Bauru - SP



2.6 DEDICATORIA

Elemento opcional.

13

Pagina que o autor faz a dedicatoria do trabalho ou homenageia alguma

pessoa.

Nao ha medidas, tamanho ou fonte padronizadas

Exemplo:

Dedico este trabalho aos meus pais
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2.7 AGRADECIMENTOS

Elemento opcional.
Pagina onde o autor expressa o reconhecimento de pessoas ou instituicao
que contribuiram para o desenvolvimento do trabalho.

Nao ha medidas, tamanho ou fonte padronizadas

Exemplo:

AGRADECIMENTOS

Agradeco aos colegas de classe pelo apoio durante a realizagdo deste
trabalho

Agradeco também aos professores do curso de Enfermagem pelos
ensinamentos valiosos.




2.8 EPIGRAFE

Elemento opcional.
Trata-se de citagbes, pensamentos ou provérbios, seguidos da indicagéo de
sua autoria, de preferéncia relacionados com o assunto tratado no trabalho.

Nao ha medidas, tamanho ou fonte padronizadas

Exemplo:

“O maior erro que um homem pode
cometer é sacrificar a sua saude a
qualquer outra vantagem”.

Arthur Schopenhauer



https://www.pensador.com/autor/arthur_schopenhauer/
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2.9 RESUMO / ABSTRACT

Elemento obrigatorio.

Segundo a Norma NBR 6028:2011, da Associagdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT), consiste na apresentagdo breve dos pontos relevantes do texto,
fornecendo uma visao rapida e clara do conteudo e das conclusdes do trabalho.

Na elaboragcdo do Resumo, o autor devera digitar o texto com espacejamento
simples, ressaltando o objetivo, a natureza do problema estudado, o método
empregado, os resultados mais significativos e suas principais conclusdes, n&o
devendo ultrapassar o limite maximo de 500 (quinhentas) palavras (NBR 6028:2013)

A palavra resumo deve ser digitada em caixa alta e em negrito na parte
superior da folha e centralizada em fonte tamanho 12

Quanto ao estilo, devera ser composto de uma sequéncia corrente de frases
concisas, empregando-se a terceira pessoa do singular e na voz ativa. No Resumo
nao se incluem referéncias bibliograficas, tabelas, férmulas, figuras, bem como
aspectos que nao foram descritos no trabalho. Devera ser escrito em Arial ou Times
New Roman, fonte 12 em paragrafo unico espacejamento simples e sem recuo
obedecendo-se as regras de sinais ortograficos, respeitando as margens da esquerda
e superior com 3,00 cm e as da direita e inferior com 2,00 cm.

Apoés haver dado 2 (dois) espacejamentos simples, deve-se incluir o termo
palavras-chave, em negrito, colocar dois pontos e escrever trés a cinco termos que
possam identificar o assunto tratado. Somente o termo Palavras-chave devera ser
escrito em negrito. Segundo a NBR 6028:2021, as palavras-chave devem ser
separadas entre si por ponto e virgula e terminadas com ponto

Exemplo:
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RESUMO

Diabetes mellitus € uma doenga metabdlica, que advém da queda de produgao e/ou
na redugdo da acado do horménio insulina, levando seu portador a desordens
hiperglicémicas. A patologia pode ser classificada em diabetes tipo 1, 2 e 3, sendo
que o diabetes tipo 2 (DM-2) atinge aproximadamente de 90% a 95% dos pacientes
diabéticos, e a grande maioria desses individuos s&o obesos. Este tipo de diabetes &
também conhecido como diabetes resistente a insulina. A resisténcia a insulina
aumenta com o ganho de peso e diminui com a perda de peso. Isso sugere que o
acumulo de lipideos é fator importante no desenvolvimento dessa condi¢cdo. Neste
cenario o Jejum aparece como uma modalidade de intervengc&o nutricional muito
promissora para o combate da resisténcia a insulina. O objetivo do presente trabalho
foi investigar se estratégias dietéticas que utilizam o jejum, previnem ou trazem
maiores beneficios aos individuos com resisténcia insulinica em comparacao as dietas
usuais. Como metodologia foi utilizada a revisao narrativa da literatura que abrangeu
estudos publicados nos ultimos 5 anos, em bases de dados cientificas. Foram
encontrados 377 artigos. Com a leitura dos titulos, resumos e aplicagao dos critérios
de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 67 artigos, que foram analisados na
integra e com uma nova aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusao, resultou na
selecéo de 14 artigos. Conclui-se que o JI € uma alternativa viavel para tratamento da
DM-2, trazendo como resultados a reducdo da glicose em jejum, aumento da
sensibilidade a insulina, melhora na saude cardiometabdlica, diminuicdo de
intervengdes farmacoldgicas, sendo uma intervencdo dietética segura, viavel e
toleravel.

Palavras-chave: diabetes mellitus; resisténcia a insulina; jejum.
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a metabolic disease, which results from a drop in the production
and/or reduction in the action of the hormones insulin, leading its carrier to
hyperglycemic disorders. The pathology can be classified into type 1, 2 and 3 diabetes,
and type 2 diabetes (DM-2) affects approximately 90% to 95% of diabetic patients, and
the vast majority of these individuals are obese. This type of diabetes is also known as
insulin resistant diabetes. Insulin resistance increases with weight gain and decreases
with weight loss. This suggests that lipid accumulation is an important factor in the
development of this condition. In this scenario, fasting appears as a very promising
nutritional intervention modality to combat insulin resistance. The objective of the
present study was to investigate whether dietary strategies that use fasting prevent or
bring greater benefits to individuals with insulin resistance compared to the usual diets.
As a methodology, a narrative review of the literature was used, covering studies
published in the last 5 years in scientific databases. 377 articles were found. With the
reading of the titles, abstracts and application of the inclusion and exclusion criteria,
67 articles were selected, which were analyzed in full and with a new application of the
inclusion and exclusion criteria, resulted in the selection of 14 articles. It is concluded
that JI is a viable alternative for the treatment of DM-2, resulting in the reduction of
fasting glucose, increased insulin sensitivity, improvement in cardiometabolic health,
reduction of pharmacological interventions, being a safe dietary intervention, feasible
and tolerable.

Keywords: diabetes mellitus; insulin resistance; fast.
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2.10 LISTAS DE ILUSTRAGOES

Elemento opcional.

Relacéo de tabelas, graficos, formulas, laminas, figuras (desenhos, gravuras,
mapas, fotografias). Devem ser apresentados na mesma ordem em que aparecem no
texto, com indicagédo da pagina onde est&o localizados.

E recomendado que sejam feitas listas separadas para cada tipo em particular.

Exemplo:

LISTA DE FIGURAS
Figura 1 — Modelagem por reforgo € PUNIGAO0...........cceeviiiiiiiiiiiiiiieeee e e e 15
Figura 2 — Relag80o aG&0-CONSEQUENCIA. ... .. uiieiieeeeeeeeee et e e e e e e e e e e eeeeeeeeennees 20

2.11 LISTAS DE ABREVIACOES, SIGLAS, SIMBOLOS

Elemento opcional.
Esses elementos deverédo ser listados sempre que necessarios a compreensao
do texto. Relacionam-se os simbolos, abreviaturas ou siglas utilizadas no texto, em

ordem alfabética, seguidos de seus respectivos significados

Exemplo:

LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

CA - Cancer
TCC — Terapia Cognitivo Comportamental

2.12 SUMARIO

Elemento obrigatorio,
E a relacdo das principais divisdes em secdes, subsecdes e outras partes do
trabalho, na mesma ordem em que se sucedem no texto, numeradas em algarismos

arabicos, refletindo com fidelidade a organizag¢ao do texto.
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A apresentacéo tipografica das divisbes no Sumario deve ser idéntica a do
texto, os destaques tipograficos dos enunciados das segdes e subsegdes, conforme
preconiza a NBR 6027:2003, devem obedecer, graficamente, ao que se segue:

Titulos sem indicativos de seg¢des: errata, agradecimentos, lista de ilustragdes,
lista de abreviaturas e siglas, lista de simbolos, resumo, sumario, referéncias,

glossario, apéndice(s), anexo(s) e indice(s).

1 TiTULO DA SEGAO (caixa alta e em negrito)

1.1 SUBTITULO (caixa alta sem negrito)

1.1.1 Secgao terciaria (caixa alta apenas na primeira letra e tudo em negrito)
1.1.1.1 Secéao quaternaria (caixa alta apenas na primeira letra e sem negrito)
1.1.1.1.1 Secéo quinaria (caixa alta apenas na primeira letra, sem negrito e tudo em
italico)

Exemplo:
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SUMARIO
1 INTRODUGAO..........ooiieiiee ettt 7
2 REVISAO DA LITERATURA . ........oooimiieeeeeeeee et 10
2.1 FUNDAMENTOS. ...ttt e e e e e e e e e e e e e eeeeees 11
2.2 EXPLICACAO. ...ttt ean e 15
221 D 1T 4 Te T 3 1 - Lo o 1= 17
2.21.1 Demonstragdo analitiCa............uuuuuiiiiiiee e 18
2.2.1.1.1 Demonstragéo analitica detalhada......................cccceeeeiiiiiiiiiiiiiiiiieiieees 19
3 MATERIAIS E METODOS ...t 20
3.1 MATERIAIS ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e reneeeees 21
4 RESULTADOS E DISCUSSAOD............oovieeeeeeeeeeeeeeee e 25
4.1 RESULTADOS. ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nerneeneees 27
4.2 DISCUSSAO. ... .ottt ene e 30
5 CONCLUSOES...........ooeiioeeeeeeeeeee ettt 32
REFERENCIAS ...ttt e, 35
APENDICE. ..ottt 37
APENDICE A - Questionario aplicado..........cceoeeeieiiiiiiiiiiiee e 37
ANEXOS......o oo e e —————— 40
ANEXO A — Termo Livre EscClareCido...........ccoeiieeieeiieeieeeeeeeeee e 41

ANEXO B —Carta de ENVIO.. ... 42
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3 TEXTO

Segundo a NBR 14.724:2011 é a parte do trabalho na qual o conteudo é
apresentado e desenvolvido, consistindo em: Introdugdo, Desenvolvimento e
Concluséo.

O texto da Introdugdo devera funcionar para o leitor como uma bussola
norteadora da importancia do trabalho. O desafio do autor sera o de contextualizar o
desenvolvimento do trabalho em relagédo ao problema apresentado neste item. Nessa
secao sao apresentadas as hipbteses, que correspondem as respostas provisorias da
questdo central ou do problema da pesquisa que dirige o trabalho, situando-o na
ordem dos conhecimentos, revelando ao leitor os objetivos e limites da pesquisa. O
texto deve ser objetivo, preciso, imparcial, claro, coerente e escrito na forma
impessoal. Assim, os verbos que aparecem no decorrer da Monografia devem ser
utilizados na terceira pessoa do singular, evitando-se usar na terceira pessoa do plural
ou primeira pessoa.

O desenvolvimento de um trabalho cientifico € a parte principal do
estudo/pesquisa, é onde se ordenam os topicos que tratam o assunto em estudo e
explicitam detalhadamente todos os conceitos tedricos e a pesquisa realizada, assim
como a leitura dos dados da pesquisa a luz dos construtos tedricos. Faz parte deste
item os objetivos, a revisao da literatura, materiais e métodos, resultados, discussdes

e consideracgdes finais ou concluséo.
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3.1 APRESENTACAO GRAFICA
3.1.1 Formato

a) Tipo de papel: papel branco ou reciclado, no formato A4 (21 cm x 29,7 cm)

posicao vertical.

b) Impressé&o: a digitagdo e a impresséo deverao ser feitas apenas no anverso da
folha, excetuando-se a ficha catalografica, que sera impressa no verso da folha de
rosto

c) Letras digitadas na cor preta, excegao para ilustragdes, utilizando fonte - Arial
ou Times New Roman - tamanho 12 e tamanho 10 para as citagbes de mais de 3

linhas, notas de rodapé, paginagéo e legendas das ilustragdes e das tabelas.

3.1.2 Margem

Deve-se usar margens esquerda e superior de 3 cm; e margens direita e inferior

de 2 cm;

3.1.3 Espagamento

A parte textual deve ser digitada com espagamento 1,5 cm entre as linhas,
excetuando-se as citacbes de mais de trés linhas, notas de rodapé, referéncias,
legendas de ilustragdes e de tabelas, natureza (tipo do trabalho, objetivo, nome da
instituicdo a que é submetido e area de concentragédo) que devem ser digitados em
espaco simples

3.2 PAGINAGAO

Todas as folhas, a partir da folha de rosto, devem ser contadas
sequencialmente, mas ndo numeradas.

A numeracdo € colocada a partir da primeira folha da parte textual, em
algarismos arabicos, no canto superior direito da folha, a 2 cm da borda superior,
ficando o ultimo algarismo a 2 cm da borda direita da folha. No caso de o trabalho ser

constituido de mais de um volume, deve ser mantida uma unica sequéncia de
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numeracéao das folhas, do primeiro ao ultimo volume. Havendo apéndice e anexo, as
suas folhas devem ser numeradas de maneira continua e a paginagdo deve dar

seguimento a do texto principal.

3.3 ILUSTRAGCOES

Qualquer que seja o tipo de ilustragdo (grafico, figuras, esquema diagrama,
fluxograma, fotograma, quadro, mapa, planta, retrato e outros) sua identificagdo deve
aparecer na parte superior, precedida da palavra designativa, seguida de seu numero
de ordem de ocorréncia no texto (em algarismos arabicos), do respectivo titulo e/ou
da legenda explicativa de forma breve e clara. A ilustracdo deve ser inserida a mais
proxima possivel ao trecho a que se refere. A fonte deve ser menor que a usada no

texto; sugere-se usar fonte no tamanho 10, com palavra fonte em negrito.

Exemplo:

Flgura 1 - Mapa do Brasn
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Fonte: IBGE (2023)
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3.3 TABELAS

As tabelas devem ser citadas no texto e inseridas o mais préximo possivel do
trecho a que se referem e padronizadas de acordo com as instrugdes do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). A identificagdo da tabela deve aparecer
na parte superior, precedida da palavra Tabela, seguida do numero de ordem de

ocorréncia no texto (em algarismos arabicos), de travessao e do respectivo titulo
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4 CITAGAO

De acordo com a NBR 10520:2023 da Associacao Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT), citagdo é a “mencao de uma informagéo extraida de outra fonte”. A
citacao aparece no proprio corpo do texto e consiste na indicacdo da documentagao
que serviu de base para a pesquisa. Todas as publicagdes mencionadas no texto

deverao constar da lista de referéncias.

4.1 TIPOS DE CITACAO
4.1.1 Citagao direta

Citacao direta € a "transcricdo textual de parte da obra do autor consultado”
(Associacao Brasileira De Normas Técnicas, 2023, p. 2). Nesta forma de citagéo, ha
a necessidade de se especificar a(s) paginas(s), ou .

Caso a citagao direta, quando no texto, possua até trés linhas, deve estar
contida entre aspas duplas. Se houver uma citagdo dentro da citacdo, sdo usadas
aspas simples para indicar tal fato.

Ja as citagdes diretas com mais de trés linhas devem constituir um paragrafo
independente, destacado, com recuo padronizado em todo documento com relagéo a
margem esquerda, podendo ser maior ou menor que 4 cm, desde que diferente do

recuo do texto.

Exemplos:

"Toda pessoa tem capacidade de ser criativa e cada pessoa tem uma maneira
diferente de expressar sua criatividade." (Wechesler, 1998, p. 64).

Segundo Segre (2006, p. 57): “o certificado atesta a origem do produto que esta
sendo exportado”

Smeraldi e May (2008, p. 251) dissertam que:

O avango da fronteira agricola sobre as florestas, na Amazdnia em
particular, € objeto de ampla discussdo internacional, especialmente
no ambito da negociacdo sobre mudancga climatica. Mas a realidade
aponta para o fato que, quaisquer sejam os fatores de transformagéao
e deslocamento de atividades agricolas, a mudanca no uso do solo na
Amazonia é faculdades protagonizada pela pecuaria.
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4.1.2 Citagao indireta

Citacao indireta: € a transcricdo nao literal das palavras do autor consultado,
em que se reproduz por meio de redacao propria o conteudo e ideias do documento

original, dispensando o uso de aspas duplas, e da paginagao.

Exemplo:

Os pastos encontrados no Brasil ocupam hoje cerca de 80% das areas
desmatadas na Amazobnia e a maior parte deste desmatamento ocorre ilegalmente.
Assim, o setor tem sido alvo de fiscalizagdo e campanhas ambientalistas. Em 2009, o
IBAMA e o Ministério Publico Federal iniciaram agdes contra fazendas e frigorificos
no Para para evitar a comercializagdo de gado oriundo de areas desmatadas

ilegalmente (Barreto; Silva, 2009).

4.1.4 Citacao de citagao

E a mengao de um documento ao qual no se teve acesso direto. Trata-se de
uma ferramenta que deve ser utilizada no minimo possivel (apenas quando néo se
consegue ter acesso ao texto original).

No texto deve ser indicado o sobrenome do autor do trabalho original, ndo
consultado, seguido da preposicao latina “apud” e do sobrenome, em caixa alta, do
autor da obra consultada, de acordo com o sistema de chamada escolhido. Nas
referéncias bibliograficas deve ser referenciado apenas o autor consultado, e ndo o

que aparece citado.

Exemplo:

“O objetivo da problematizagéo € levantar questdes para a discussao e reflexao
das ideias sugeridas pelo tema de trabalho” (Severino, 2000 apud Andrade, 2006, p.
54).

4.1.5 Citagao com mais de trés autores

Quando o texto de onde foi retirado a citagado pertencer a mais de trés autores,
deve ser citado somente o sobrenome do primeiro, seguido da expressao et al.
(Abreviatura do latim et alii que significa e outros), ano e pagina (s).



Exemplo:

Santos et al. (2005, p. 105) destacam que...
ou

(Santos et al., 2005, p. 105).

28
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5 REFERENCIAS

O termo “Referéncias” deve constar do trabalho sem indicativo numérico, em
caixa alta, centralizado e em negrito.

As referéncias reunem um conjunto de informagdes precisas e minuciosas que
permitem a identificacdo do documento no todo ou em parte. Todas as obras citadas
no texto devem, obrigatoriamente, figurar nas referéncias e vice-versa. Devem
aparecer em ordem alfabética dos autores e devem constar apenas as referéncias de
trabalhos consultados e efetivamente mencionados no texto.

O espacejamento entre as linhas de uma referéncia deve ser simples e deve-
se utilizar o duplo para separar uma da outra.

As referéncias devem estar alinhadas a esquerda.

5.1 AUTORIA

Pelas normas bibliograficas da ABNT, a indicagdo do nome do autor deve ser
por meio do seu sobrenome em letras maiusculas, virgula e o prenome, onde somente
a primeira letra deve ser em maiuscula.

Podem-se adotar, também, apenas as iniciais do(s) nome(s); todavia, deve-se
normatizar uma das formas (evitando-se utilizar os dois critérios concomitantemente).

Quando houver mais de trés autores, utiliza-se, apds o sobrenome do primeiro
autor, a expressao em latim de maneira abreviada “et al.” (em italico) que expressa

outros autores da obra.
5.1.1 Obra constituida por varios trabalhos ou contribuigcao de varios autores

Deve-se entrar pelo responsavel intelectual com maior destaque (organizador,

coordenador, tradutor, editor, etc.).

Exemplo:
ALBUQUERQUE, Jairo Lins de (coord.). A efetividade do processo do trabalho.

Sao Paulo: LTR, 1999.
5.1.2 Obra sem autoria

A entrada é feita pelo titulo, colocando-se todas as letras da primeira palavra
em maiusculo.
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Exemplo:

PRATICAR 20 minutos de atividades fisicas por dia pode reduzir riscos de
hospitalizagao por AVC. Belo Horizonte, 2023. Disponivel em:
https://jmonline.com.br/saude/praticar-20-minutos-de-atividade-fisica-por-dia-pode-
reduzir-risco-de-hospitalizac-o-por-avc-1.247259. Acesso em: 24. mar. 2023.

5.1.3 Obras de autoria coletiva: entidades / instituigoes.
Tém entrada pelo proprio nome por extenso e em maiusculo.

Exemplo:

INSTITUTO BRASILEIRO DE INFORMAGCAO EM CIENCIA E TECNOLOGIA.
Bibliografia Brasileira de Ciéncia da Informacao: 1984/1986. Brasilia: IBICT,
1987.

5.1.4 Obras de autoria de 6rgaos publicos

Tem entrada pela area geografica, seguida do nome do érgéo e a esfera de
subordinagéo.

Exemplo:
BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Atengao Basica. Brasilia:
Ministério da Saude, 2012.

5.2 MODELOS DE REFERENCIA
5.2.1 Livro no todo

Formato:
SOBRENOME, Nome do autor. Titulo: subtitulo. Edicdo. Local de publicagao:
Editora, Ano de publicagao.

Exemplo:
VAZQUEZ, José Lopes. Comércio exterior brasileiro. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2004.

5.2.2 Livro no todo em formato eletronico

Formato:

SOBRENOME, Nome do autor. Titulo: subtitulo. Edicdo. Local de publicacao:
Editora, Ano de publicagdo. Disponivel em: {link de acesso} Acesso em: dia més
abreviado ano.

Exemplo:

ANDRELO, R. As relagoes publicas e a educacgao corporativa: uma interface
possivel. Sdo Paulo: Ed. UNESP, 2016, 97 p. Disponivel em:
http://books.scielo.org/id/hwgqy/epub/andrelo-9788568334775. Acesso em: 15 jun.
2023


https://jmonline.com.br/saude/praticar-20-minutos-de-atividade-fisica-por-dia-pode-reduzir-risco-de-hospitalizac-o-por-avc-1.247259
https://jmonline.com.br/saude/praticar-20-minutos-de-atividade-fisica-por-dia-pode-reduzir-risco-de-hospitalizac-o-por-avc-1.247259
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5.2.3 Partes do livro

Formato:

SOBRENOME, Nome do autor do capitulo. Titulo da parte referenciada. In:
SOBRENOME, Nome do autor do livro. Titulo do livro. Edicdo. Local de publicacio:
Editora, Ano de publicagdo. Numero do volume, numero do capitulo e/ou pagina
inicial-final da parte referenciada.

Exemplo:
GORBAMAN, A.A. comparative pathology of thyroid. In: HAZARD, J.B.; SMITH, D.E.
The thyroid. Baltimore: Williams & Wilkins, 1984. Cap.2, p.32-48.

5.2.4 Artigo de revista

Formato:
SOBRENOME, Nome do autor. Titulo do Artigo. Nome da Revista, Local de Edigao,
v.(sehouver), n.(se houver), p. pagina inicial - pagina final, ano da publicagéo.

Exemplo:
FRANCO, J. B. & VAZ, M. R. C. Aprendendo a ensinar a partir de uma perspectiva
socioambiental no contexto da saude coletiva. Ambiente & Educacao, v. 12, p.23-
36, 2007.

5.2.4.1 Artigo de revista em formato eletronico

Formato:

SOBRENOME, Nome do autor. Titulo do Artigo. Nome da Revista, Local de Edigao,
v.(se

houver), n.(se houver), p. pagina inicial - pagina final, ano da publicac&o. Disponivel
em: {link de acesso}. Acesso em: dia més abreviado ano.

Exemplo:

CALLAHAN, Gene. O que é ciéncia? Jornal Mineiro de Psiquiatria, Belo Horizonte,
ano 12, n. 28, ago. 2008. Disponivel em: http://www.jmpsiquiatria.com.br/ciencia.
html. Acesso em: 21 jul. 2013.

5.2.4.2 Artigo de revista com DOI (Digital Object Identifier)

Formato:

SOBRENOME, Nome do autor. Titulo do Artigo. Nome da Revista, Local de Edigao,
v.(se houver), n.(se houver), p. pagina inicial - pagina final, ano da publica¢do. DOI:
{n. do DOI}. Disponivel em: {link de acesso}. Acesso em: dia més abreviado ano.

Exemplo:

DANTAS, José Alves et al. Regulagcéo da auditoria em sistemas bancarios: analise
do cenario internacional e fatores determinantes. Revista Contabilidade &
Finangas, S&o0 Paulo, v. 25, n. 64, p. 7-18, jan./abr. 2014. DOI: 10.1590/S1519-
70772014000100002. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S1519-70772014000100002&Ing=en&nrm=iso. Acesso
em: 20 maio 2023.
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5.2.5 Artigo de jornal

Formato:
SOBRENOME, Nome do autor (se houver). Titulo do artigo . Titulo do jornal, Local
de publicacdo, dia, més abreviado, ano. Caderno, segao ou suplemento, pagina.

Exemplo:
CREDITO a agropecuaria sera de R$ 156 bilhdes até 2015. Jornal do Commercio,
Rio de Janeiro, ano 97, n. 156, p. A3, 20 maio 2014

5.2.5.1 Artigo de jornal em formato eletrénico

Formato:

SOBRENOME, Nome do autor (se houver). Titulo do artigo. Titulo do jornal, Local
de publicacdo, dia, més abreviado, ano. Caderno, segao ou suplemento, pagina.
Disponivel em: {link do artigo}. Acesso em: dia més abreviado ano.

Exemplo:

VERISSIMO, L. F. Um gosto pela ironia. Zero Hora, Porto Alegre, ano 47, n. 16.414,
p. 2, 12 ago. 2010. Disponivel em:
http://www.clicrbs.com.br/zerohoral/jsp/default.jspx?uf=1&action=fip. Acesso em: 12
jul. 2023.

5.2.6 Decreto ou Lei

Formato:

LOCAL DE ABRANGENCIA OU ORGAO RESPONSAVEL. Titulo (especificacdo da
legislac&o). Publicagdo onde houver a veiculagéo. Local, Informagdes sobre a
publicagao (volumen, numero, pagina, dara. Sec¢éo)

Exemplo:

BRASIL. Decreto-lei n. 2423 de 7 de abril de 1988. Estabelece critérios para
pagamento de gratificagdes e vantagens pecuniarias aos titulares de cargos e
empregos da Administragdo Federal direta e autarquica e da outras providéncias.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, v. 126, n.66, p.6009, 8 abr. 1988. Secéo 1.

5.2.6.1 Decreto ou Lei em formato eletronico

Formato:

LOCAL DE ABRANGENCIA OU ORGAO RESPONSAVEL. Titulo (especificacdo da
legislacdo). Publicacdo onde houver a veiculagao (se houver). Local, Informagdes
sobre a publicagéo (volume, numero, pagina, dara. Sec¢ao). Disponivel em:{link da
publicagao}. Acesso em: dia més abreviado ano.

Exemplo:

CURITIBA. Lei n® 12.092, de 21 de dezembro de 2006. Estima a receita e fxa a
despesa do municipio de Curitiba para o exercicio fnanceiro de 2007. Curitiba:
Camara Municipal, 2007. Disponivel em: http://domino.
cmc.pr.gov.br/contlei.nsf/98454e416897038b052568fc004fc180/e5df879ac6353e7f0
32572800061df72. Acesso em: 22 jul. 2023
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5.2.7 Jurisprudéncia (Sumula, Enunciado, Acérdao, Sentenga e demais decisdes
judiciais)

Formato:

LOCAL DE ABRANGENCIA OU ORGAO RESPONSAVEL. Orgao judiciario
competente. Titulo (natureza da decisdo ou ementa), Numero, Partes litigantes (se
houver), Nome do relator antecedido da palavra Relator, Local, Data

do acérdao (quando houver), Referéncia da publicagdo que divulgou o

documento (se for o caso).

Exemplo:

BRASIL. Supremo Tribunal Federal (2. Turma). Recurso Extraordinario 313060/SP.
Leis 10.927/91 e 11.262 do municipio de Sdo Paulo. Seguro obrigatério contra furto
e roubo de automdveis. Shopping centers, lojas de departamento, supermercados e
empresas com estacionamento para mais de cinquenta veiculos.
Inconstitucionalidade. Recorrente: Banco do Estado de Sao Paulo S/A — BANESPA.
Recorrido: Municipio de Sdo Paulo. Relatora: Min. Ellen Gracie, 29 de novembro de
2005. Lex: jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal, S&o Paulo, v. 28, n. 327, p.
226-230, 2006.

5.2.7.1 Jurisprudéncia (Sumula, Enunciado, Acordédo, Sentenca e demais decisdes

judiciais) em formato eletrénico

Formato:

LOCAL DE ABRANGENCIA OU ORGAO RESPONSAVEL. Orgao judiciario
competente. Titulo (natureza da decisdo ou ementa), Numero, Partes litigantes (se
houver), Nome do relator antecedido da palavra Relator, Local, Data

do acérdao (quando houver), Referéncia da publicagdo que divulgou o

documento (se for o caso). Disponivel em: {link de acesso}. Acesso em: dia més
abreviado ano.

Exemplo:

BRASIL. Superior Tribunal de Justica. Sumula n° 333. Cabe mandado de seguranga
contra ato praticado em licitagdo promovida por sociedade de economia mista ou
empresa publica. Brasilia, DF: Superior Tribunal de Justi¢a, 2007. Disponivel em:
http://www.stj.jus.br/SCON/sumanot/toc.jsp?&b=TEMA&p=true&t
=&I=10&i=340#TIT333TEMAOQ. Acesso em: 19 jun. 2023.

5.2.8 Constituicao

Formato:
LOCAL (Pais ou Estado). Constituigdo (ano de promulgagao). Titulo. Local: Editor,
data.

Exemplo:
BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicao da Republica Federativa do Brasil.
Brasilia: Senado Federal, 1988.
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5.2.9 Cédigo

Formato:
LOCAL (Pais ou Estado). Titulo. Indicagao de responsabilidade (org. ; trad. ; ver.;
coord. etc). Edi¢do. Local:Editor, data.

Exemplo:
BRASIL. Cédigo civil. Coordenagédo de Mauricio Anténio Ribeiro Lopes. 5. ed. Sdo
Paulo: Revista dos Tribunais, 2000.

5.2.10 Norma técnica

Formato:
ORGAO NORMALIZADOR. Titulo: numero da norma. Local: Editora, ano.

Exemplo:
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. Referéncias bibliograficas:
NBR 6023. Rio de Janeiro: ABNT, 2018.

5.2.11 Enciclopédia e dicionario

Formato:
SOBRENOME, Nome do autor (se houver). Nome da enciclopédia ou dicionario.
Local: Editora, ano.

Exemplo:
FERREIRA, A. B. de H. Novo dicionario da lingua portuguesa. 2. ed. Rio de
Janeiro: Nova Fronteira, 1986.

5.2.11.1 Verbete de dicionario

Formato:
VERBETE. In: SOBRENOME, Nome do autor (se houver). Nome da enciclopédia
ou dicionario. Local: Editora, ano. Pagina.

Exemplo:

ECONOMIA. In: NOVO dicionario da lingua portuguesa. 2. ed. Rio de Janeiro:
Nova Fronteira, 2006. p.368.

5.2.12 Monografia, dissertagao e tese

Formato: '
SOBRENOME, Nome do autor. Titulo. Ano de publicagdo. Categoria (Grau e Area
de Concentragao) - Universidade. Local, Ano de publicagao.

Exemplo:

AGUIAR, André Andrade de. Avaliagdo da microbiota bucal em pacientes sob uso
cronico de penicilina e benzatina. 2009. Tese (Doutorado em Cardiologia) —
Faculdade de Medicina, Universidade de Sdo Paulo, Sao Paulo, 2009.
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5.2.13 Anais no todo

Formato:
NOME DO EVENTO, numero, ano, local do evento. Titulo do documento [...]./
Local de publicacéo: Editora, data.

Exemplo:

SEMINARIO INTERNACIONAL DE AVALIACAO EDUCACAQ, 1., 1995, Rio de
Janeiro. Anais [...]. Brasilia: MEC, 1996.

5.2.13.1 Anais no todo em formato eletrénico

Formato:

NOME DO EVENTO, numero, ano, local do evento. Titulo do documento [...]./
Local de publicagao: Editora, data. Disponivel em: {link de acesso}. Acesso em: dia
més abreviado ano.

Exemplo:

SEMINARJO INTERNACIONAL DE EDUCACAO PROFISSIONAL, TRABALHO E
COMPETENCIAS, 1., 1988, Rio de Janeiro. Anais eletrénicos [...]. Rio de Janeiro:
SENAI, 1998. Disponivel em: www.ciet.senai.br/publica/pubanai.htm. Acesso em: 11
jun. 2023.

5.2.13.2 Trabalho apresentado em evento cientifico, publicado em anais

Formato:

SOBRENOME, Nome do autor. Titulo:subtitulo. /n: NOME DO CONGRESSO,
numero, ano, local de realizagdo. Titulo do documento [...]. Local de publicagao:
Editora, data. Pagina inicial final do trabalho.

Exemplo:

CASTRO, C. M. O secundario : esquecido em um desvao do ensino? In:
SEMINARIO INTERNACIONAL DE AVALIACAO DA EDUCACAO, 1., 1995, Rio de
Janeiro. Anais [...]. Rio de Janeiro: Fundagao Cesgranrio, 1996. p. 133-150.

5.2.13.3 Trabalho apresentado em evento cientifico, anais em formato eletrénico

Formato:

SOBRENOME, Nome do autor. Titulo:subtitulo. /n: NOME DO CONGRESSO,
numero, ano, local de realizagdo. Titulo do documento [...]. Local de publicagao:
Editora, data. Pagina inicial final do trabalho. Disponivel em: {link de acesso}.
Acesso em: dia més abreviado ano.

Exemplo:

PIEREZAN, C. C. et al. Escabiose verrucosa em paciente transplantado renal. In:
CONGRESSO BRASILEIRO DE DERMATOLOGIA, 53., 1999, Belo Horizonte.
Anais eletrénicos [...]. Belo Horizonte: SBS, 1999. Disponivel em:
www.sbd.org.br/anais/vol_75/edicao_1/ndo_socio?index.htm#escabiose. Acesso em:
11 jun. 2023.
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5.2.14 Pagina da Internet (Youtube, Sites, Blogs, Facebook, Wikipédia, outros)
Formato:

SOBRENOME, Nome do autor. (se houver). Titulo da pagina. Informacdes
complementares. Cidade (se houver). Ano (se néo constar utilizar o ano de acesso).
Disponivel em: {link de acesso}. Acesso em: dia més abreviado ano.

Exemplo 1:

MACEDO, R. Biblioteca de Alexandria (Histéria) - Por Carl Sagan. 2020.
Dis’ponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=TjnE1gV42Jw. Acesso em: 03
ago. 2023

Exemplo 2:

FUNDACAO EDUCIONAL DR. RAUL BAUAB JAHU. Curso de psicologia das FIJ
marca presenga em congresso de neurociéncia. Jau, 2023. Disponivel em:
https://www.fundacaojau.edu.br/integradas/Noticia/715/curso-de-psicologia-das-fij-
marca-presenca-em-congresso-de-neurociencia-715. Acesso em: 03 ago. 2023


https://www.youtube.com/watch?v=TjnE1gV42Jw
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documentacgao: resumo: apresentacdo. NBR 6028. Rio de Janeiro: ABNT, 2021.
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documentagao: sumario: apresentacdo. NBR 6027. Rio de Janeiro: ABNT, 2013.
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