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RESUMO

A UTILIZACAO DE MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS NO TRANSTORNO DE
ANSIEDADE

Introducéo: O transtorno de ansiedade generalizada (TAG) € uma condi¢ao crbnica
e debilitante caracterizada por ansiedade persistente e avassaladora, no qual
caracteriza o transtorno de maior prevaléncia de condic¢des psiquiatricas na sociedade
e atualmente atinge niveis alarmantes. O presente estudo também aborda a legislacao
de fitoterapicos no Brasil e o uso racional dos fitoterdpicos. Métodos: Foram utilizadas
as bases de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS) nas seguintes bases de dados:
MEDLINE, LILACS, pesquisou-se ainda no PubMed. sendo selecionados artigos com
publicacdes datadas nos anos de 2016, 2017, 2018, 2019, 2020 e 2021, provenientes
de fontes confiaveis e de grande impacto. Revisdo da Literatura: As utilizacdes de
terapias convencionais com drogas muitas vezes causam efeitos adversos que néo
séo tolerados pelos pacientes. Diante dessa situacdo fazem-se necessarias buscas
alternativas por recursos, como os fitoterapicos. As plantas medicinais possuem um
grande potencial para o tratamento do transtorno de ansiedade, com base na literatura
analisada dos fitoterapicos que possuem ensaio clinico controlado, os mais relatados
sdo a Piper methysticum, Crocus sativus L. e a Matricaria chamomilla L.
Consideracfes Finais: De acordo com o levantamento realizado, os resultados
obtidos demonstraram a eficacia de kava-kava, acafrdo e camomila como potenciais
fitoterapicos ansioliticos e no caso do acafrdo e camomila os testes demonstraram
também um possivel potencial para tratamento da depressédo. No presente estudo,
realizou-se o levantamento da legislacdo de fitoterapicos no Brasil e sobre 0 uso
racional de fitoterapicos no qual foi constatado que os estudos sobre plantas
medicinais e fitoterdpicos sdo escassos na literatura e ainda algumas plantas
medicinais requerem comprovacdes das propriedades farmacolégicas.

Descritores: Fitoterapicos; Ansiedade; Transtorno de Ansiedade; Extratos vegetais.
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ABSTRACT

THE USE OF HERBAL DRUGS IN ANXIETY DISORDER

Introduction: Generalized anxiety disorder (GAD) is a chronic and debilitating
condition characterized by persistent and overwhelming anxiety, which characterizes
the disorder with the highest prevalence of psychiatric conditions in society and
currently reaches alarming levels. This study also addresses the legislation of herbal
medicines in Brazil and the rational use of herbal medicines. Methods: The Virtual
Health Library (VHL) databases were used in the following databases: MEDLINE,
LILACS, and also searched in PubMed. articles were selected with publications dated
in the years 2016, 2017, 2018, 2019, 2020 and 2021, from reliable and high-impact
sources. Literature Review: The uses of conventional drug therapies often cause
adverse effects that are not tolerated by patients. In view of this situation, alternative
searches for resources, such as herbal medicines, are necessary. Medicinal plants
have a great potential for the treatment of anxiety disorders, based on the literature
analyzed of herbal medicines that have a controlled clinical trial, the most reported are
Piper methysticum, Crocus sativus L. and Matricaria chamomilla L. Final
Considerations: De according to the survey carried out, the results obtained
demonstrated the efficacy of kava-kava, turmeric and chamomile as potential anxiolytic
herbal medicines and, in the case of turmeric and chamomile, the tests also
demonstrated a possible potential for treating depression. In the present study, a
survey of the legislation on herbal medicines in Brazil and on the rational use of herbal
medicines was carried out, in which it was found that studies on medicinal plants and
herbal medicines are scarce in the literature and still some medicinal plants require
proof of their pharmacological properties.

Descriptors: Herbal Medicines; Anxiety; Anxiety disorder; Vegetable extracts.
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1 INTRODUCAO

bY

A utilizacdo de plantas medicinais € tdo antiga quanto a espécie humana,
sempre foram utilizadas visando melhorar a qualidade de vida e tratar enfermidades,
0S recursos naturais eram explorados e a partir do conhecimento e uso popular,
diversos tratamentos foram descobertos e utilizados pela medicina tradicional
(MATTOS et al 2018).

A fitoterapia € caracterizada por ser uma terapéutica que utiliza das plantas
medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas sem a utilizacdo de substancias
ativas isoladas, ainda que de origem vegetal. Sua implementacéo no Brasil foi feita
como uma terapéutica integrativa, com eficiéncia nos programas de atencao primaria
a saude, principalmente por ter um baixo custo operacional e ser eficiente (DIAS et
al., 2018).

Com o aumento do transtorno de ansiedade generalizada na sociedade, a
ansiedade e o medo passam a ser reconhecidos como patolégicos quando atingem
graus muito elevados e continuos, influenciando negativamente na qualidade de vida,
desempenho e emocgdes do individuo (CASTILLO et al, 2000).

Segundo pesquisas realizadas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em
2015 a quantidade de pessoas com ansiedade era estimada em 3,6%, considerando
264 milhdes de pessoas. (ANDRADE et al. 2019).

Recentemente a OMS constatou que a quantidade de pessoas com
transtornos mentais esta atingindo niveis maiores em escala mundial, dessa maneira,
a Organizacdo Mundial da Saude, observando os niveis alarmantes decidiu adotar
uma iniciativa especial para avancar em politicas e intervencdes visando a garantia
de atendimento ao paciente com problemas de saude mental (CARTELLI et al, 2021)

O transtorno de ansiedade generalizada (TAG) define-se por excesso de
apreensao e expectativa em relacdo a qualquer que seja a situacao, cuja preocupacao
em relagdo a uma série de eventos e atividades ocorre de maneira exagerada. As
maiorias dos pacientes acometidos por este transtorno apresentam uma apreensao
persistente excessiva e de dificil controle (DEMARTINI et al., 2019).

Os pacientes acometidos pela ansiedade generalizada possuem uma alta taxa
de transtornos mentais concomitantes, em especial o transtorno de depresséo, ou
outro tipo de transtorno de ansiedade, ou mesmo um transtorno de abuso de
substancias. Também podem desenvolver doengas e condi¢des fisicas associadas ao

estresse como dores de cabecga tensionais, sindrome do intestino irritavel, disfuncéo
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da articulacdo temporomandibular, bruxismo (que é a pratica de ranger dos dentes
durante o sono) e hipertensdo (DEMARTINI et al., 2019).

Observado o aumento niveis de incidéncia de Transtorno de Ansiedade
Generalizada na sociedade e seus sintomas, 0s impactos causados por terapia
medicamentosa tradicional, esse trabalho visa abordar a via alternativa da eficacia
fitoterapica por meio de ensaios clinicos controlados de fase Ill, sendo elas a Piper

methysticum, Crocus sativus L. e a Matricaria chamomilla L.
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2 METODOLOGIA DA PESQUISA

O presente estudo trata-se de uma revisao bibliogréfica narrativa a respeito das
plantas medicinais utilizadas no Transtorno de Ansiedade, a busca bibliogréafica foi
realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) nas seguintes bases de dados:
MEDLINE, LILACS, pesquisou-se ainda no PubMed. As palavras chaves utilizadas
foram: 1)Fitoterapia, 2)Ansiedade, 3)Transtorno de Ansiedade e 4)Extratos Vegetais.

Foram selecionados artigos com ano de publicacdo de 2016 a 2021, que
possuem Ensaio Clinico Controlado de Fase Il e de revisdo sistematica para
embasamento bibliografico em assuntos relacionados a ansiedade e fitoterapia.
Foram excluidos os trabalhos publicados em anos anteriores e com duplicidade.

Primeiramente, foram identificados os fitoterapicos com estudo clinico, foram
encontrados 40 artigos, sendo selecionados 7 artigos referente as plantas Piper
methysticum, Crocus sativus L. e a Matricaria chamomilla L., dos quais foram
excluidos artigos que houvessem a tematica aromaterapia. Em segundo momento,
foram selecionados artigos de revisdo sisteméatica visando o embasamento tedrico da

pesquisa em questao.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Plantas medicinais

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), cerca de 80% da populacao
mundial utilizam da medicina tradicional para atender suas necessidades basicas de
salude, uma vez que seu acesso é mais facil e menos oneroso. A utilizacdo de plantas
medicinais possui historico de utilizacdo desde primérdios da humanidade, sendo
utilizada por uma variedade populacional e cultural, na qual predomina atualmente
(NOBREGA et al., 2017).

As plantas medicinais contém produtos quimicos com efeitos estimulantes,
sedativos e alucindgenos, que sdo utilizados com frequéncia na medicina tradicional
para o tratamento de distarbios do sistema nervoso central (CORNARA et al., 2020)

Em 2006, foi lancada a Politica Nacional das Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF) do Ministério da Saude, Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos e seu Comité Nacional Gestor. A implementacao da Fitoterapia no SUS
representa, além da incorporacdo de mais uma terapéutica ao arsenal de
possibilidades de tratamento a disposicdo dos profissionais de saude (RIBEIRO,
2019).

No Brasil, a flora é utilizada como fonte de novas moléculas que possuem
atividades biolégicas e em medicamentos fitoterapicos, a utilizagdo de plantas com
finalidade medicinal é considerado uma forma racional de entender e abordar
situacdes e fenbmenos que sdo envolvidos em gquestdes relacionados a saude e
qualidade de vida (JESUS & OLIVEIRA, 2021).

3.2 Transtorno de ansiedade generalizada (TAG)

O Transtorno de ansiedade generalizada (TAG) € caracterizado por sintomas
de ansiedade persistente que afetam a vida e 0 comportamento do paciente em suas
atividades rotineiras, podendo ter inicio na infancia ou adolescéncia, ndo sendo raro
seu desenvolvimento apds os 20 anos de idade (LOPES & SANTOS, 2018).

A ansiedade e a depressao afetam grande parte da populagcéo brasileira,
desencadeado diversos tipos de problemas como, por exemplo, o desemprego,
estresse cotidiano, violéncia, entre outros que sao gatilhos para a manifestacao da
doenca. Os sintomas dessa condigao clinica sédo: incapacidade para relaxar, fadiga,

cefaleia, tremores, hiperatividade, palpitacédo, sudorese, tontura, ondas de frio e calor,
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falta de ar e dificuldade de se concentrar para realizacdo de tarefas (LOPES &
SANTOS, 2018)

A primeira linha de tratamento para TAG sdo os antidepressivos inibidores
seletivos da recaptagdo da serotonina, inibidores de recaptagdo de serotonina-
norepinefrina, antidepressivos triciclicos e benzodiazepinicos. Sendo os inibidores
seletivos da recaptacdo de serotonina os mais utilizados e com efetividade
comprovada. Entretanto, os efeitos adversos e a dependéncia causada por esses
medicamentos estimulam a busca por outras linhas de tratamento (OOI et al., 2018).

A busca por terapias alternativas, baratas e eficazes para ansiedade é
relevante para saude publica, uma vez que parte da populacdo ndo segue um
tratamento adequado ou diminuem o uso devido a razbes econdmicas, culturais e
sociais (LOPES & SANTOS, 2018).

3.3 Uso de fitoterapicos no tratamento da ansiedade

A utilizacdo das plantas tem sido comum no decorrer dos anos, embasando-se
sempre no conhecimento popular (NOBREGA et al. 2017). Buscou-se aqui trazer
exemplos de medicamentos fitoterapicos de acordo com a legislacao brasileira (Brasil,
2006). Aqui serdo relatados os trés fitoterapicos que mais estudos clinicos se
encontrou, na pesquisa bibliografica aqui realizada, para o tratamento do transtorno

de ansiedade séo eles a kava-kava, o agafrao e a camomila.

3.3.1 Piper methysticum

Aspectos Botanicos

A Piper methysticum, Figura 1, popularmente conhecida como Kava, kava-kava
e cava-cava, € uma planta originaria das ilhas do Pacifico Sul, sendo utilizada desde
o século XVIII no tratamento de ansiedade e insénia por habitantes dessa regiao
(BIAN et al., 2020).

Kava-kava €& arbusto pertencente a familia da pimenta, conhecida como
Piperaceae, foi nomeada cientificamente como Piper methysticum, a espécie do
género “Piper” no qual pertence a familia “piperaceae” e “methysticum” é latim que
veio do grego “Methustikos”, que deriva de “Methu”, tém de 9 a 13 nervuras principais,
menos proeminente na face interna (BIAN et al., 2020). O conteudo de Kava varia com

os cultivares, partes da planta (raizes, caules, partes aéreas), local de origem e
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condi¢cbes de crescimento, a parte mais importante para a industria farmacéutica é a
raiz devido a maior concentracdo dos seus principais bioativos (OOl et al., 2018).

A preparagao pode ser feita a partir de diferentes partes da planta, como as
raizes, rizomas e cascas do caule. O principal ingrediente ativo da kava € Kavalactona
soluvel em gordura na resina (dihidrocavina, kavaine, dihidrocavina, metistina,

yangonina e desmetoxianangonina) (OOl et al., 2018).

Fonte: STARR (2009).

Eficacia para ansiedade

Piper methysticum destaca-se como tratamento ansiolitico e indutor de
relaxamento de sono, sendo também utilizada para agitacdo, nervosismo, tenséao,
estresse, epilepsia, depresséao e relaxante muscular e tem sido explorado como uma
promissora opc¢ao fitoterapica para o transtorno de ansiedade generalizada (TAG)
(OOl et al., 2018).

De acordo com ensaios clinicos realizados, analisaram a utilizacdo de kava
para efeitos dessa droga sobre transtorno de ansiedade generalizada, além de
insbnia, preocupacgédo, dores de cabeca, fadiga e tensdo muscular (SMITH & LEIRAS,
2018).

Segundo Smith e Leiras (2018) a kava alivia os sintomas de transtorno de

ansiedade generalizada em testes feitos em comparacéo com placebo.
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Além disso, foi relatado no estudo que o alivio da ansiedade foi maior em
jovens e mulheres. Em relacdo aos efeitos adversos, em comparacdo com o placebo
utilizado no teste clinico, ndo houve grandes diferencas em questdo de numeros. Os
eventos adversos mais relatados foram dores de cabeca, problemas gastrointestinais,
fadiga, dores de cabeca, dores musculares, em casos de sintomas de abstinéncia,
nao foram testemunhados (SMITH & LEIRAS, 2018).

Em contrapartida, outro estudo clinico randomizado, duplo-cego, controlado por
placebo no quais adultos com transtorno de ansiedade generalizada e sem depresséao
receberam comprimido de Kava extraido com agua, dois comprimidos duas vezes por
dia ou placebo. Um estudo apresentou (Quadro 1) que os adultos que receberam
Kava, apresentaram modesta diminuicdo da ansiedade, dessa maneira, n&o
confirmando Kava como primeira linha de tratamento para TAG ainda relatando que o

tratamento néo é eficaz como um medicamento psicotropico (SARRIS et al, 2019).
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Quadro 1: Ensaios clinicos Piper methysticum (kava-kava)

AN A Dose/ Aleatorizacdo da | Quantidade Parémetro
da Fitoterapico Padronizacéo Via . Metodologia & Resultados
S Posologia Amostra (n) observado
publicacéo
Piper methysticum (kava-kava)
Kava alivia
20m Foi relatado | os sintomas
9 . 141 no estudo | de transtorno
de Randomizado, L o .
Participantes | que o alivio | de ansiedade
SMITH & ORAL kavalactonas duplo-cego, (70 recebendo da eneralizada
LEIRAS, KAVA-KAVA SIM controlado por SIM . 9
um placebo e ansiedade em testes
2018 duas vezes/ placebo S .
dia 71 recebendo foi maior feitos em
Kava Kava) em jovens | comparagao
e mulheres. | com placebo.
Kava
Ensaio de fase apresentou
modesta
I, de 16 . LR
Efeito diminuicdo
semanas, tratamento da
120 mg de randomizado, .
extrato duplo-cego, de curto ansiedade,
SARRIS et al, KAVA-KAVA SIM ORAL kavalactona | controlado por SIM .1.7 1 prazo de_ssa ~
2019 Participantes positivo maneira, ndo
duas placebo .
. . : para confirmando
vezes/dia investigando .
ansiedade Kava como
um extrato . ) e
; situacional. | primeira linha
aquoso de raiz de
de Kava
tratamento
para TAG.
Fonte: Autoria prépria
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3.3.2 Crocus sativus L.

Aspectos Botanicos

Crocus sativus L., Figura 2, popularmente conhecido como acafréo-oriental,
acafrdo-verdadeiro ou flor-de-Hércules, pertencente a familia Iridaceae, € uma erva
perene sem haste, cultivada principalmente no Ird, india e Grécia. Sua germinacao
pode durar cerca de 1 a 6 meses, caracteriza-se por ser uma espécie triploide estéril,
nado produz sementes férteis (GHAJAR et al, 2016).

O acafrdo-verdeiro possui estigma vermelho escuro a marrom avermelhado,
possuindo odor forte, caracteristico e aromatico. E recomendado na medicina
tradicional como anticonvulsivante, espasmaodico, anti-séptico, antidepressivo e
anticancer (GHAJAR et al, 2016).

Figura 2: Crocus sativus L.

Fonte: NEGBI (1999).

Eficacia para ansiedade

Crocus sativus L. é indicado para tratamento de doencas do sistema nervoso
central como depresséao e ansiedade, aléem de estimulante da sensacao de saciedade
e hipolipemiante. Seus principais metabolitos secundarios sdo a crocina, picrocrocina

e safranal (GHADERI et al., 2020). O acafrdo possui constituintes que agem em
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diferentes processos do sistema nervoso central, destacando-se como ansiolitico e
antidepressivo (GHAJAR et al 2016).

Em um estudo clinico randomizado, duplo-cego, controlado por placebo com
jovens de 12 a 16 anos, com ansiedade de leve a moderada, receberam 14mg de
extrato de acafrdo padronizado, os pacientes tomaram um comprimido, duas vezes
ao dia por oito semanas. Concluiu-se que a utilizacdo do comprimido de acafrdo
resultou na melhora dos sintomas de ansiedade e depressao (GHADERI et al., 2020).

Outro estudo feito com pacientes de 18 a 70 anos, duplo-cego, de centro Unico,
os candidatos receberam capsulas de 50mg de acafrdo duas vezes ao dia por 12
semanas, resultou em uma eficacia do L. sativus de leve a moderada, além disso,
houve o relato de efeitos antidepressivos ao utilizar o agafrdo e os efeitos colaterais
foram raros (MOHSEN et al., 2016).

Em um ensaio randomizado duplo-cego de grupo paralelo realizado por
Ghaderi (2020) com citalopram versus acafrdo, com homens e mulheres de faixa
etaria de 18 a 65 anos, estes pacientes receberam 20mg de citalopram ou 15mg de
extrato de agafrdo durante 6 semanas, duas vezes ao dia. Em relagdo aos eventos
adversos associados a citalopram, vertigem ocorreu em maior frequéncia, ja no caso
do acafréo foram relatados dor e nausea (GHAJAR et al 2016).

Os resultados do estudo citalopram versus acafrdo (Quadro 2) foram
satisfatorios, o acafrdo apresentou maior seguranca e efichcia em relacdo ao
citalopram no tratamento de ansiedade leve a moderada, considerando-se Crocus

sativus L. eficaz e toleravel no tratamento da ansiedade (GHAJAR et al 2016).
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Quadro 2: Ensaios clinicos Crocus sativus L.

Autor/ Ano . . A
. - L : Dose/ . Aleatorizacdo | Quantidade Parametro
da Fitoterapico | Padronizacédo Via . Metodologia Resultados
S Posologia da Amostra (n) observado
publicacao
Crocus sativus L. (acafrao)
Estudo clinico . O uso do
. O mecanismo exato .
randomizado, - N comprimido
563 em de acdo do acafrdo ~
duplo-cego, . - . de agafrao
GHADERI et 14mg de extrato controlado por intervencdo e no cérebro e seus resultou na
ACAFRAO SIM ORAL de agafrdo ) P SIM 489 em efeitos mentais
al., 2020 duas vezes/dia placebo, jovens rupos de as pontuacdes de melhora dos
de 12 a 16 anos, grup p . ¢ ~ sintomas de
. controle salde ainda ndo .
com ansiedade - ansiedade e
estdo claras. ~
leve-moderada. depressao.
. Houve relatos de Resultados
20mg de Ensaio . . . .
. . vertigem associada satisfatorios,
citalopram ou randomizado 20 citalopram 0 acafrio
GHAJAR et ~ 15mg de extrato | duplo-cego de 66 )
ACAFRAO SIM ORAL & N P & SIM - No caso do uso do apresentou
al, 2016 de agafrao grupo paralelo Participantes ~ .
. acafrdo foram maior
durante com citalopram
. o relatados dor e seguranga e
duas vezes/dia versus agafrao. A .
nausea. eficacia.
O acafrao pode
¢ P . O estudo a
exercer seu efeito L
antidepressivo eficacia do
50mg de Ensaio duplo- acafrdo para
MOHSEN. ~ m ran
OHS et ACAFRAO SIM ORAL acafrdo duas cego, de centro SIM . 3.30 ’0(.je ando os ansiedade
al., 2016 . L Participantes niveis de certos .
vezes/dia Unico. . mista leve a
neurotransmissores
. . moderada e
, incluindo a o
. depressdo.
serotonina.

Fonte: Autoria propria
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3.3.3 Matricaria chamomilla L.

Aspectos Botanicos

Matricaria chamomilla L., Figura 3, popularmente conhecida como camomila,
camomila alem&, matricaria, erva-daninha perfumada e macela-nobre. Pertencente a
familia Asteraceae, é uma erva anual, glabra, ereta, ramificada, com até 0,5 m de
altura, suas folhas medem de 1 a 7cm de comprimento (AMSTERDAM et al., 2020).

Seus principais ativos sao flavondides e terpenoides, sendo frequentemente
utilizada devido seu efeito calmante. As linhas de evidéncia sugerem que 0s
flavondides podem produzir atividade ansiolitica (AMSTERDAM et al., 2020).

Figura 3: Matricaria chamomilla L.

Fonte: WIKIFARMER, 2019

Eficacia para ansiedade

7z

A Matricaria chamomilla L. € muito utilizada como tratamento ansiolitico,
antidepressivo em sua forma de extrato, seus constituintes afetam a atividade eixo
hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA), que modula o transtorno de ansiedade
generalizada e os sintomas depressivos. Além disso, a camomila pode exercer efeito
antidepressivo e reduzir o estresse. (AMSTERDAM et al., 2020).

De acordo com a analise realizada por Amsterdam (2019) em um estudo duplo-
cego e randomizado, os pacientes receberam 500mg em capsula do extrato de
camomila, totalizando 1500mg durante o dia por 8 semanas. Os grupos de
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participantes foram divididos em dois: TAG sem depressédo (n = 100) e TAG com
depresséo (n = 79).

O resultado demonstrou que os individuos com TAG sem depressdo a M.
chamomilla L. apresentou atividade ansiolitica primaria e em individuos com TAG e
depressao foi demonstrado uma reducdo dos sintomas depressivos, podendo ser
utilizada como antidepressivo primario (AMSTERDAM et al., 2020).

Em um estudo controlado randomizado (Quadro 3), duplo-cego, por placebo,
onde se avaliou o uso de camomila na reducdo dos sintomas de transtorno de
ansiedade generalizada, os participantes receberam 1500mg, 3 comprimidos de
500mg por dia de extrato de camomila por 12 semanas. Foram divididos em dois
grupos, participantes compativeis em receber a camomila e grupo designado a
receber placebo (MAO et al., 2016)

O estudo de Mao (2016) resultou em uma reducdo significativa de TAG,
apresentando melhora do bem estar psicolégico, ademais o uso prolongado pode
associar-se a melhora da pressdo arterial. Quanto aos efeitos colaterais
apresentados, foram leves e indistinguiveis do placebo utilizado no estudo clinico
(MAO et al., 2016)
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Quadro 3: Ensaios clinicos Matricaria chamomilla L. (camomila)

Autor/ Ano . . A
. - L . Dose/ . Aleatorizacdo | Quantidade Parametro
da Fitoterapico | Padronizacéo Via . Metodologia Resultados
S Posologia da Amostra (n) observado
publicacao
Matricaria chamomilla L. (camomila)
Estudo placebo
duplo- icaca )
uplo f:ego Indicagao que M Camomila atuou
randomizado. chamomilla L. e
Ensaio possua atividade como ansiolitico
500mg de . . no grupo TAG
extrato de controlado e antidepressiva sem depressio
AMSTERDAM i 17 imaria. Ha ’
CAMOMILA SIM ORAL camomila revisado por SIM 179 primaria. Ha No grupo TAG
etal., 2020 N . pares de extrato Participantes necessidade de N
Trés vezes/dia . com depressao
oral de novos ensaios ~
. . houve redugdo
camomila clinicos para .
. o dos sintomas
terapia para validagdo dessa .
~ . o depressivos.
prevengdo de informacdo.
recaida de TAG.
Fitoterapia para
TAG (camomila/ Redugdo
12,sem:,ar.1as). Os efeitos significativa de
Apds analise os 93 . TAG, com
500mg de . colaterais
respondentes Participantes melhora do
MAO et al extrato de iniciaram Placebo (n = apresentados, bem estar
v CAMOMILA SIM ORAL camomila SIM - foram leves e L
2016 N . estudo 47) ou e psicolégico.
Trés vezes/dia . . indistinguiveis do
randomizado camomila (n = s Houve melhora
placebo utilizado ~
duplo cego 46) . da pressdao
. no estudo clinico .
(camomila - arterial com uso
placebo) por 26 prolongado.
semanas.
Fonte: Autoria prépria
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3.4 Legislacao de fitoterapicos no Brasil

No Brasil, temos a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e o
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, dos quais regulamentam e
objetivam a utilizacdo de maneira racional de fitoterdpicos no pais, seguindo as
normas de seguranca, qualidade, eficacia e integralidade no ambito da saude
(BRASIL, 20186).

A Legislacao de Fitoterdpicos no Brasil aprovada em 22 de junho de 2006 pelo
Decreto n° 5.813, enquadrando-se nos principios de essencialidade das politicas
publicas de saude, meio ambiente, desenvolvimento econémico e social tem como
objetivo geral garantir o acesso seguro e 0 uso racional de plantas medicinais e
fitoterdpicos (BRASIL, 2016).

Essa legislacao é responsavel por regulamentar o cultivo, manejo, producéo,
distribuicdo das plantas medicinais e fitoterapicos, promover a formacao técnico -
cientifica e capacitacdo nesse setor, estabelecer a interacdo entre o setor publico e a
iniciativa privada, universidades, centros de pesquisa, além de garantir e promover a
seguranca, eficacia e qualidade no acesso das plantas medicinais e fitoterapicos no
Brasil (BRASIL, 2016).

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos estabelece as linhas
de acdes prioritarias para garantir 0 acesso seguro e 0 uso racional de plantas
medicinais e fitoterapicos. Dessa maneira, € uma politica nacional que se destaca nas
politicas publicas por ser de cunho essencial de saude, meio ambiente e
desenvolvimento econémico e social (BRASIL, 2016).

Sobre a insercdo e desenvolvimento de plantas medicinais e fitoterapicas
servicos no SUS, ha um plano nacional, de acordo com as diretrizes da politica
nacional as plantas medicinais no SUS e as praticas integradas e complementares
tém trazido acdes, gestores, Orgdos competentes, prazos e fontes de recursos,
abrangendo todo a cadeia produtiva. Sobre a insercao e desenvolvimento de plantas
medicinais e fitoterapicas servicos no SUS (BRASIL, 2016).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), considera as principais
regulamentacdes para pesquisa, producdo, controle de qualidade, regulagédo da
prescricdo por profissionais da saude, de plantas medicinais sdo duas, a Lei n®5.991,
DE 17 DE DEZEMBRO DE 1973 que disp6e sobre o Controle Sanitario do Comeércio
de Drogas, Medicamentos, Insumos Farmacéuticos e Correlatos, e da outras
providéncias. Instrucdo Normativa ANVISA n® 02, DE 13 DE MAIO DE 2014 que
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publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de
produtos tradicionais fitoterapicos de registro simplificado (BRASIL, 2016).

ApoGs a producdo, os medicamentos fitoterapicos sdo embalados de acordo
com a confirmacdo Normas RDC 222/05 (ANVISA), RDC 210/03 (ANVISA) e
regulamentos 519/98 (ANVISA). Considerando que o preparo do medicamento € um
Processo extenso e etapas criticas, a qualidade do medicamento fitoterapico sé pode
ser garantida quando o controle ocorre em paralelo com essas etapas (BRASIL,
2016).

3.5 Uso racional de fitoterapicos

Os medicamentos fitoterdpicos podem parecer ter sua toxicidade inofensiva
guando comparado aos medicamentos convencionais, porém quando utilizado de
maneira irracional representam um problema para a salde publica. As plantas
medicinais podem ocasionar reacdes adversas, quando interagidas com
medicamentos, alimentos, ou até mesmo por caracteristicas relacionadas ao paciente,
como a idade, sexo, condi¢cdes genéticas e fisiologicas (BALBINO & DIAS, 2010).

Dessa maneira, a utilizacdo incorreta de diferentes plantas, espécies e a
posologia incorreta podem ocasionar danos de alta periculosidade, como a superdose,
inefetividade terapéutica, bem como inimeras reacbes adversas. E importante
salientar que existe uma dificuldade em identificar efeitos adversos ocasionados por
plantas medicinais, isso ocorre tanto pelo paciente, quanto por profissionais de saude,
pois na maioria das vezes ndo se faz uma correlagéo direta de seu uso ao sintoma
desenvolvido (BALBINO & DIAS, 2010).

No Brasil, é notavel a crescente utilizacdo de fitoterapicos, devido ao facil
acesso a grande diversidade vegetal e principalmente ao baixo custo associado a
terapéutica (SANTOS et al., 2011). De acordo com Balbino e Dias (2010) ha a
necessidade de fortalecimento do sistema de farmacovigilancia de plantas medicinais
e fitoterapicos no intuito de promover o seu uso racional.

Ainda é importante ressaltar a falta da comprovacdo das propriedades
farmacoldgicas de algumas das plantas medicinais, que sado entdo propagadas por
usuarios ou comerciantes. Outro fato a ser citado é que em estudos realizados,
verificou-se que os efeitos adversos causados por utilizagdo de plantas medicinais em

sua maior partem ndo sao notificados a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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(ANVISA), sob essa perspectiva é possivel perceber que ocorre uma comercializacao
de dificil controle, como feiras livres, mercados municipais, internet e correio, entre
outros (BALBINO & DIAS, 2010).
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4  CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a andlise de ensaios clinicos controlados de fase lll, foram
verificadas que as plantas com potencial ansiolitico que possuem maior quantidade
de estudos clinicos no periodo de estudo determinado sao plantas: Piper methysticum,
Crocus sativus L. e a Matricaria chamomilla L.

O transtorno de ansiedade generalizada € um transtorno mental sério, os
medicamentos tradicionais utilizados para tratar esse transtorno estao relacionados a
varios efeitos adversos. Como uma via alternativa, os fitoterapicos ansioliticos
analisados nessa pesquisa demonstraram eficicia para o tratamento de ansiedade
generalizada e em alguns casos demonstrou um forte potencial para tratamento de
depressao.

Os ensaios clinicos de Piper methysticum demonstraram que a planta de Kava
consegue reduzir modestamente o0s sintomas de ansiedade, entretanto nao
confirmando Kava como primeira linha de tratamento para TAG.

No caso de Crocus sativus L, os ensaios clinicos realizados com acafrao
demonstraram a eficacia na diminuicdo dos sintomas de transtorno ansiedade e que
o acafréo possui propriedades antidepressivas.

Em relacdo a Matricaria chamomilla L., os testes apontaram reducao
significativa de TAG, apresentando melhora do bem estar psicologico, podendo ser
associada com a diminuigéo de sintomas de depresséao.

E importante ressaltar que ainda ha poucos estudos evidenciando as principais
plantas medicinais usadas para ansiedade. Este trabalho reforca a necessidade de
orientar a populagdo quanto ao uso racional de plantas medicinais e medicamentos
fitoterdpicos no tratamento da ansiedade, no intuito de obter bons resultados

econdmicos e de melhoria da salude da populacgao.
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