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Maria Silva, Joana Pereira, Ricardo Brandão, Juarez da Silva, e-mail: maria.silva@uol.com.br	Comment by SMB2: Fonte ARIAL 12, normal, centralizado, espaço simples, sem espaçamento entre parágrafos. 
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RESUMO	Comment by SMB2: Letra: ARIAL. Tamanho 12. Justificado. De 300 a 500 palavras no total. Em um único parágrafo. O resumo pode ou não ser estruturado conforme as partes em negrito.
Introdução: O sedentarismo... Objetivo: O presente estudo objetivou... Método: Foram aplicados testes... Resultados e discussão: O nível de atividade física dos participantes foi... Considerações finais: Foi possível compreender que...	Comment by SMB2: Ou Revisão de Literatura.

PALAVRAS-CHAVE: XXXXXXXX. XXXXXXXXXX. XXXXXXXXXX. XXXXXXXX.	Comment by SMB2: de 3 a 4 palavras representativas do trabalho, separadas por ponto final.	Comment by Solimar Bonjardim: O resumo simples não pode conter Referências Bibliográficas.
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